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Assunto: Convocatória – Estágio de Seleção Regional GA – PÁSCOA 

 

Vimos por este meio convocar as seguintes ginastas para o estágio seleção regional da Páscoa, 

a decorrer entre 03 a 05 abril de 2023, contando com a interrupção da Páscoa nos dias 06 e 07 e 

depois recomeça entre os dias 10 a 14 de abril, no Pavilhão Gimnodesportivo do Caniçal. O Estágio 

será orientado pela treinadora de Seleção Regional, Prof. Vera Alves.  

Tendo como objetivo desenvolver a Ginástica Aeróbica a nível territorial, em estreita 

colaboração com os clubes e as associações desportivas, tendo por base a criação de uma imagem 

de rigor e de organização assente numa filosofia ativa e dinâmica com a formação da Seleção 

Territorial de Ginástica Aeróbica. 

 
Ginastas convocadas 
 

➢ Todas as ginastas da 1ª Divisão da Associação Grupo de Jovens Caniçalenses; 
➢ Todas as ginastas da 1ª Divisão do Clube Desportivo Garachico. 

 

 

Horário dos Treinos:  
 

NOTA: Este horário pode sofrer alterações. 

 

 03 de abril 04 de abril 05 de abril 06 de abril 07 de abril 

09h00 às 13h00 Treino Treino Treino Páscoa Páscoa 

14h30 às 17h30 Treino Treino Treino Páscoa Páscoa 
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 10 de abril 11 de abril 12 de abril 13 de abril 14 de abril 

09h00 às 13h00 Treino Treino Treino Treino Treino 

14h30 às 17h30 Treino Treino Treino Treino Treino 

 

 
 

Informações adicionais: 

 

       

O estágio é da responsabilidade de cada uma das ginastas/treinadores (Deslocações e alimentação). 

A resposta à convocatória deve ser dada até dia 29 março de 2023, bem como a indicação das 

treinadoras que acompanham as ginastas. Todos os participantes têm de estar filiados na FGP na 

época 2022/2023 e as treinadoras têm de ter TPTD válida. 

 

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos. 

 

 

 

 

 

A Direção. 

mailto:agim.madeira@gmail.com

